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Il libro “Il Naso Rosso…Vissuti ed emozioni di un Clown Dottore
in Ospedale “ raccoglie tante storie raccontate attraverso gli occhi
dei volontari dell’Organizzazione di Volontariato Missione Sorriso
Valle d’Aosta Clown Dottori.
L’idea è nata circa due anni fa come bisogno all’interno dell’As-
sociazione per ritrovare, attraverso la condivisione delle esperienze
e dei vissuti, il significato sul senso di appartenenza all’Organiz-
zazione, il fine del nostro volontariato. 
Questo libro racconta di ammalati e malattie, di curanti e terapie,
ma attraverso le parole di un gruppo di clown dottori descrive la
solidarietà umana, onesta e disinteressata, che passa per le azioni
empatiche di uomini e donne che indossano nasi rossi, buffe
scarpe, donano spade e fiori di palloncini. Dalle riflessioni di
ognuno di loro emerge una rispettosa empatia.
Emozionante la loro presenza negli spazi dell'Hospice: compren-
dere, vivendolo, cosa significa "tirare fuori la parte buona di
ognuno", far riscoprire un po’ di senso di sé anche in situazioni
drammatiche di sofferenza che talora appaiono ingiuste e fine a
se stesse.
I loro racconti non sono solo cronaca di una forma di volontariato,
sono testimonianza di altrui e propri vissuti, di quella reciprocità
di relazioni che diventano scambi di “umanità consapevoli delle
nostre umanità” nel contesto che la malattia grave fa esprimere
con meno filtri.
Un libro a tratti leggero, a volte struggente, da leggere e rileggere,
da assaporare, da scoprire, che sicuramente emoziona, ma che
sa anche spiegare in termini prettamente tecnici che cosa c’è die-
tro ad un “Naso Rosso”, la maschera più piccola del mondo. 
Il nostro obiettivo è che possa essere soprattutto “utile”; il pro-
posito primario è proprio di far avvicinare in modo consapevole a
questa figura, il Clown Dottore, che attualmente ancora non ha
un vero e proprio riconoscimento e che forse, a volte, può essere
vista “fuori luogo” in alcuni contesti. 
La conoscenza avverrà attraverso questi racconti, così diversi tra
di loro, come lo sono gli stessi Clown Dottori. Un tuffo ricco di
emozioni, ogni pagina un dono che abbiamo ricevuto, e che verrà
in questo modo condiviso.
Con la speranza di avere in qualche modo suscitato curiosità, con
la speranza di stupire, lasciamo spazio al desiderio di leggerci.

"Vissuti ed emozioni, di un Clown Dottore in Ospedale" va
sorseggiato con gli occhi, discretamente e silenziosamente.
Il libro ci regala un tassello del manifesto di quella visione
umanizzata del prendersi cura che dovrebbe essere appan-
naggio di tutti i contesti di assistenza.

Il Naso Rosso...
Vissuti ed emozioni di

un Clown Dottore in Ospedale


